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De seinen bij hijsen en heffen en de taken van de seingever 
Wanneer de kraanman of een andere bedienaar van heftoestellen de machine, de 
last of de losplaats niet in zijn geheel kan zien, moet een bevoegd seingever hem 
helpen bij het manoeuvreren! 

Wie mag deze functie uitoefenen ? 

Een bevoegd seingever oefent een veiligheidsfunctie uit. Het gaat meer bepaald om een persoon die 
door de werkgever aangeduid is en: 

 

• minstens 18 jaar oud is; 
• opgeleid is voor deze functie; 
• beschikt over schriftelijke instructies; 
• geschikt is voor deze functie (medisch toezicht). 

Wat zijn zijn verantwoordelijkheden en taken ? 

• Hij moet begeleiding bieden bij de manoeuvres met behulp van een communicatiesysteem 
(bijvoorbeeld: radiofonisch, gebaren, andere). 

• Hij moet alle manoeuvres met zijn ogen kunnen volgen zonder dat hij daarbij gevaar loopt. Als 
één seingever niet alleen aan deze voorwaarde kan voldoen, zijn er dus twee of meer seingevers 
nodig. 

• Hij moet zorgen voor de veiligheid van de andere werknemers in de buurt, voor zijn eigen 
veiligheid en voor de veiligheid van de bedienaar. Daarvoor moet hij: 
o onbevoegden weghalen uit de actieradius van het heftoestel; 
o de last zo begeleiden dat ze nooit boven een werknemer komt; 
o de verplaatsingen van het heftoestel zo begeleiden dat elk contact met een luchtlijn 

vermeden wordt. 
• Bij hefoperaties mag de seingever tegelijkertijd geen enkele andere functie uitoefenen. 

Hoe zich ervan verzekeren gezien en begrepen te worden ? 

• De bedienaar moet weten wie de seingever is. 
• De seingever moet gemakkelijk te herkennen zijn, bijvoorbeeld aan de hand van specifieke 

toebehoren, zoals een hesje, handschoenen of een helm in een welbepaalde, goed zichtbare 
kleur, fluorescerende armbanden of lichtgevende toortsen. 

• De manier van communiceren en de gebarencodes moeten perfect gekend zijn bij de seingever 
en de bedienaar. 

• Naast radiocommunicatie bevat de norm NBN E 52-009 ook een "gestandaardiseerde" 
gebarencode. 

• De bedienaar moet op zijn beurt beschikken over een antwoordmiddel (radio, claxon, ...). De 
tabel op de achterzijde geeft de meest gebruikte code in de bouwsector weer. 
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Opmerking: De snelheid van de gebaren geeft de snelheid van de bewegingen van het heftoestel aan  

Hand signals 

    
Overnemen commando Stop, einde beweging Stop, einde commando Noodstop 

  
  

Omhoog Omlaag Aanduiding hoogte Horizontale afstand 

    
Vooruit Achteruit Naar links Naar rechts 

 
 

Geluidssignalen van de bedienaar van het heftoestel 

 
Eén kort signaal 

 
Twee korte signalen 

 
Lange, haastige signalen 

 
Continu signaal 

 

Begrepen Herhaal Kijk uit Toestel in de problemen 
 


