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! Opgelet ! 
 

Een verkeerde val kan 
dodelijk zijn, zelfs van 

lage hoogte! 
 

Gebruik van een systeem van tijdelijke 
randbeveiligingen 
 

Een systeem van tijdelijke randbeveiliging is een tijdelijk collectief beschermingsmiddel dat als 
belangrijkste functie heeft om de val van personen en/of voorwerpen van een hoog niveau te 
vermijden, zoals van een dak, een dakgoot, een werkvloer of elke andere gevaarlijke plaats waar 
een valrisico bestaat waarvoor een bescherming nodig is. 

Algemeen : 

Een dergelijk leuningsysteem wordt gedefinieerd in de artikelen 
434.7.1. tot 434.7.3. van het ARAB en volgende en in de norm EN 13374. 
Het moet bestaan uit de volgende elementen: 
• een bovenleuning (handgreep) op een hoogte van 1 m a 1,20 m 

boven de werkvloer of het verkeersgebied; 
• een randbeveiliging, die zou kunnen bestaan uit een tussenleuning 

op een hoogte van 40 cm a 50 cm boven de werkvloer; 
• een voetplint die minimaal 15 cm hoog is en die dient om te 

vermijden dat er materiaal naar beneden kan vallen en dat 
werknemers kunnen wegglijden; 

• verticale steunelementen waarop de leuningen, tussenleuningen en 
voetplinten vastgemaakt zijn en waarmee de leuning verankerd 
kan 
worden aan zijn steunstructuur (bijvooorbeeld door versmelting, 
vastzetting met bouten, klemming, enz.), eventueel aangevuld met contragewichten (bij 
vrijstaande voorzieningen).  

 
Verder moet opgemerkt worden dat de tussenleuning en de 
voetplint vervangen kunnen worden door volle platen of traliewerk 
(vangnetten overeenkomstig de norm EN 1263-1) van minstens 1 
meter hoog. 

 
In de norm EN 13374 aangaande tijdelijke 
randbeschermingssystemen worden drie verschillende klassen van 
leuningen bepaald. De klasse wordt bepaald in functie van de 

helling van de werkvloer en de hoogte van de mogelijke val.  

Klasse A 

Een bescherming van klasse A is bedoeld om statische krachten op te vangen. Dit soort 
leuning is zo ontworpen dat een persoon tegen de bescherming kan leunen en zich kan 
verplaatsen terwijl hij de handgreep vasthoudt, maar moet ook een persoon kunnen 
tegenhouden die zou struikelen terwijl hij zich langs de bescherming verplaatst. 
 

Openingen in de tussenrandbeveiliging moeten zo klein zijn dat een balvan 
47 cm diameter er niet door kan vallen.  

Klasse B 

Een beschermingssysteem van klasse B moet statische krachten kunnen 
opvangen (persoon die leunt op de leuning en zich verplaatst langs de 
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handgreep - idem klasse A), maar moet ook zwakke dynamische krachten kunnen opvangen. Net als 
een beschermingssysteem van klasse A moet dit type leuning een persoon kunnen tegenhouden die 
zou struikelen terwijl hij zich langs de bescherming verplaatst, moet het moet vooral een persoon 
kunnen tegenhouden die van een hellend oppervlak zou glijden. 
 
Openingen in de tussenrandbeveiliging moeten zo klein zijn dat een bal van 25 cm diameter er niet 
door kan vallen.  

Klasse C 

Een beschermingssysteem van klasse C moet grote dynamische krachten kunnen opvangen. De 
afmetingen ervan zijn zo bepaald dat het systeem de val van personen of voorwerpen van een steile 
helling kan opvangen. 
 
Voor dit soort beschermingssysteem moeten aanvullende vangnetten op de leuning geplaatst worden. 
Deze netten moeten in overeenstemming zijn met de norm EN 1263-1 en de mazen ervan moeten 
kleiner zijn dan 10 cm. Ze worden beschouwd als verbruiksartikelen en ze moeten vervangen worden 
aan het einde van hun levensduur. Ten slotte merken we op dat ook een jaarlijkse weerstandsproef 
aangeraden wordt. 

Risico’s : 

Een leuning is een collectief beschermingsmiddel dat de val van personen of voorwerpen van een 
hoger niveau moet verhinderen. Alle bestanddelen van de leuning en de steunen moeten de krachten 
kunnen opvangen die ontstaan bij een val van voorwerpen of personen. Er moet dan ook bijzondere 
aandacht besteed worden aan de staat van de structuur waarop de leuning vastgemaakt wordt en aan 
de spantangen, bouten, pennen, eventuele verankeringen of andere vasthechtingsmiddelen, die de 
krachten moeten kunnen opvangen en alle elementen gekoppeld moeten houden. 
 
Het soort leuning wordt bepaald in functie van de toepassing en de krachten waaraan de leuning 
weerstand moet bieden. De keuze van een onjuiste klasse, die het zou begeven onder de impact van 
een val, is een van de belangrijkste risico’s bij het gebruik van leuningen. De juiste klasse wordt 
bepaald aan de hand van de figuur die opgenomen is onder punt 4. 
 
Een leuning die niet voldoende weerstand biedt of waarvan de klasse niet overeenkomt met de 
toepassing, geeft de gebruiker een vals gevoel van veiligheid, wat nog gevaarlijker blijkt te zijn dan 
de totale afwezigheid van een beschermingssysteem. 

Regelgeving : 

 

In de artikelen 434.7.1. tot 434.7.3. van het ARAB worden de bestanddelen van een leuningsysteem 
vermeld zoals ze opgesomd zijn in punt 1.1. van deze fiche. Deze bepalingen worden aangevuld door 
de volgende bepalingen 

Fabrikant 

Overeenkomstig het KB van 12.08.1993 betreffende het gebruik van arbeidsmiddelen en artikel 434 
van het ARAB moeten de materialen die gebruikt worden voor de uitvoering van leuningen: 
• een voldoende grote structurele weerstand bieden om te kunnen verzekeren dat ze de in de 

Europese normen vermelde lasten kunnen opvangen. De meest gebruikte materialen zijn staal 
(EN 12811-2), aluminium (EN 74-1) en hout (EN 338); 

• stevig en duurzaam zijn, zodat ze weerstaan aan de gebruiksvoorwaarden. 
 

De fabrikant moet de volgende elementen aan de gebruiker bezorgen: 
• de lijst met alle onderdelen; 
• een opbouw- en afbraakplan met instructies; 
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• de inlichtingen over de toelaatbare lasten;  
• de inlichtingen over de toelaatbare overbelastingen (wind, sneeuw, ...); 
• de instructies met betrekking tot de opslag, het onderhoud, de herstelling en de uit te voeren 

controles voorafgaand aan de ingebruikname van de leuningen. 
  
Ten slotte moeten de aangebrachte markeringen op de verschillende onderdelen duidelijk leesbaar 
zijn en minstens de volgende vermeldingen bevatten: 
• de referentie aan de norm EN 13374 (en EN 1263-1 voor vangnetten); 
• het soort leuning (klasse A, B of C); 
• de identiteit van de fabrikant of leverancier; 
• het jaar en de maand van de productie – in die volgorde – of het serienummer. 

 
Het gewicht moet in kg aangeduid zijn op elk contragewicht. 

Gebruiker 

De van kracht zijnde wetgeving (art. 434.7.1) eist dat er een beschermingssysteem in de vorm van 
een leuning aangebracht wordt wanneer er een risico op een val van meer dan 2 meter bestaat. 
Bovendien beslist het KB van 31 augustus 2005 betreffende het gebruik van arbeidsmiddelen voor 
tijdelijke werkzaamheden op hoogte in overeenkomstige zin en geeft het voorrang aan collectieve 
beschermingsmiddelen. 
 
Het gebruikte materiaal moet voldoen aan de bepalingen uit punt 3.1. 
 
De leuningen, tussenleuningen, kantlijsten en panelen moeten vastgehecht worden aan de 
binnenkant van de verticale steunelementen, behalve als het gaat om gelaste, geklonken of 
geschroefde metalen elementen, overeenkomstig art. 434.7.5 van het ARAB. 
 
De gebruikte materialen mogen in geen geval sporen van zwakheid, barsten, buitensporige corrosie, 
deuken, ... vertonen die hun mechanische eigenschappen zouden kunnen aantasten en zouden 
kunnen leiden tot de vernieling van de structuur, overeenkomstig artikelen 434 en volgende. 
 
Wanneer een beschermingslaag (bv.: verf ) wordt aangebracht, moet gecontroleerd worden of deze 
laag de opsporing van eventuele barsten niet verhindert. 
 
De nodige markeringen op de verschillende onderdelen moeten zichtbaar blijven gedurende de 
volledige gebruiksduur van het beschermingsmiddel. De contragewichten moeten gemaakt zijn uit 
massieve, consistente materialen. Vloeibare of korrelige materialen, zoals zand of water, mogen 
in geen geval gebruikt worden. 
 
De contragewichten moeten erg goed vastgehecht worden om te vermijden dat ze onvrijwillig 
bewegen. 
 
Wanneer een leuning een val van een persoon of voorwerp tegengehouden heeft, moet een 
‘bevoegde persoon’ een controle uitoefenen om zeker te zijn dat het middel in goede staat is en 
correct geinstalleerd is(vasthechtingen, contragewichten, spantangen, verankeringen, enz.). In deze 
context wordt een ‘bevoegde persoon’ gedefinieerd als een persoon die aangesteld is door de 
werkgever en over instructies en de geschikte opleiding beschikt, waardoor hij de staat van de 
leuning en de correcte opbouw ervan kan evalueren. 
 
Opmerking: Bij het gebruik van een stelling die de omtrek van een gebouw omboordt om een hellend oppervlak van minder 
dan 10° te beschermen, zijn de eisen met betrekking tot leuningen uit de norm EN 12811 (gevelsteiger) van toepassing. In 
alle andere gevallen en wanneer het gaat om de bescherming van een helling van meer dan 10°, is de norm EN 13374 van 
toepassing. 
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Preventiemaatregelen 

Welke klasse van leuning het meest geschikt is voor een bepaalde toepassing, wordt bepaald op basis 
van twee criteria: 
• de hellingshoek van het werkoppervlak; 
• de hoogte van een mogelijke val (verticale afstand tussen het valpunt en het 

beschermingsmiddel). 
 

Klasse A 
 
Beschermingsmiddelen van klasse A worden gebruikt wanneer de hellingshoek van de werkvloer 
kleiner dan 10° is. 
 
Ter informatie: bij een leuningsysteem van klasse A waarvan de leuningen van hout met kwaliteit S6 
en weerstand C24 zijn, herneemt de onderstaande tabel de maximale draagwijdte, m.a.w. de 
maximale afstand tussen twee verticale steunelementen. 

 
Dikte in mm 

 

 
Breedte in mm 

16 19 22 25 32 38 62 

75  1.2 m      
100  1.4 m 1.6 m 1.8 m 2.4 m   
115 1.2 m 1.4 m 1.6 m 1.9 m 2.5 m 2.9 m  
125 1.3 m 1.5 m 1.7 m 2.0 m 2.6 m 3.0 m 4.8 m 
150 1.3 m 1.6 m 1.8 m 2.1 m 2.7 m 3.2 m 5.2 m 
175 1.4 m 1.7 m  2.2 m 2.8 m 3.4 m  
200 1.5 m 1.8 m  2.3 m 3.0 m 3.5 m  
225  1.8 m  2.4 m 3.1 m 3.7 m  

 
Voorbeeld: bij een plank van 115 mm breed en 16 mm dik in een leuningsysteem van klasse A moet 
de draagwijdte beperkt worden tot 1,2 m, waarbij we altijd uitgaan dat een soort hout met een 
kwaliteit S6 en een weerstandsklasse C24 gebruikt wordt. 

 

K lasse B  
 
Beschermingsmiddelen van klasse B worden gebruikt wanneer de 
hellingshoek van de werkvloer kleiner is dan 30°, zonder beperking 
in de valhoogte. Als de hoogte van de mogelijke val beperkt is tot 2 
meter, kan deze beschermingsklasse ook uitgebreid worden naar 
hellende werkvloeren met een hellingshoek van maximaal 60°. 
 
Bij het monteren van randbeveiligingen van klasse A en B mag de φ-
hoek tussen de verticale steunelementen en de verticale as nooit 
groter zijn dan 15°. 
 
Klasse C  
 
Beschermingsmiddelen van klasse C worden ten slotte gebruikt, zonder beperking in de valhoogte, 
wanneer de hellingshoek van de werkvloeren tussen 30° en 45° ligt. Als de hoogte van de mogelijke 
val beperkt is tot 5 meter, kan deze beschermingsklasse ook uitgebreid worden naar hellende 
werkvloeren met een hellingshoek van maximaal 60°. 
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De onderstaande synthesegrafiek van de verschillende mogelijke werkconfiguraties kan u helpen om 
te bepalen welke klasse van leuning het best aangepast is aan de werf.  
 

Bij het interpreteren van deze grafiek moet 
opgemerkt worden dat het bij een hoge 
mogelijke valhoogte in combinatie met een 
werkplatform met een hellingshoek van meer 
dan 30° nodig zal zijn om meerdere leuningen 
onder elkaar aan te brengen (bij een 
hellingshoek van 45° en een totale valhoogte 
van 7 m wordt bijvoorbeeld aangeraden om een 
tussenleuning van klasse B te plaatsen na de 
eerste twee meter en een leuning van klasse C 
na de volgende vijf meter). 
 
Ten slotte noteren we dat dit soort 
beschermingsmiddel niet geschikt is voor de 
situatie en dat er andere beschermingsmaatregelen nodig zijn wanneer de hellingshoek van de 
werkvloer groter is dan 60° of wanneer deze hellingshoek tussen 45° en 60° ligt, maar de hoogte van 
een mogelijke val meer is dan 5 meter. 
 
In de praktijk wordt de voorkeur gegeven aan opvanginstallaties wanneer het onmogelijk is om 
leuningsystemen te installeren.  


