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Heffen van lasten en lasten aanslaan op de werf 
 
Een gebrek aan kennis van de basisbeginselen van veiligheid bij het aanslaan van lasten 
ligt aan de basis van ernstige ongevallen!  

De lasten moeten aangeslagen worden door een bevoegd persoon : 

• die opgeleid en geïnformeerd is (werkinstructies); 
• die minstens 18 jaar oud is; 
• die de vereiste medische geschiktheid heeft (verplicht gezondheidstoezicht / 

veiligheidsfunctie). 

Controleer of de hef- en hijsgereedschappen conform zijn voordat u ze 
gebruikt: 

• Alle hijsgereedschappen  (kabellengen, kettinglengen, 
textiellengen, aanslagringen, schakels, enz.) moeten uitgerust 
zijn met een identificatieplaatje waarop een CE-markering 
aangebracht is met daarop een identificatienummer, de veilige 
werkbelasting (VWB) en de toepasbare hoeken. 

• De technische controle van het toebehoren moet in orde zijn. 
Ter indicatie wordt hieronder de aanbevolen driemaandelijkse kleurcode gegeven (te 
controleren bij uw preventieadviseur). 

 
 
 

Controleer de arbeidsmiddelen en gebruik nooit beschadigd toebehoren!  

• Geen vervormd, gescheurd of gebroken toebehoren. 
• Geen toebehoren dat sporen van slijtage vertoont. 
• Geen knopen in de lengen. 
• Geen geplooide of uitgerafelde lengen. 
• Geen zelfgemaakt toebehoren. 
• Geen verroest toebehoren. 
• Controleer de positie van de kettingschalmen. 
• Uitrekking beperkt tot hoogstens 5%. 

Evalueer en beveilig de last : 

• Beveilig de last vooraleer hem op te heffen (bijvoorbeeld: hijsbanden) om zo 
wegglijden en vallen van een deel van de last of de volledige last te vermijden. 

• Schat de massa van de last en kies de lengen in functie van de last en de 
hellingshoek (effectieve VWB = nominale VWB x aanslagfactor M; zie tabel op 
de laatste pagina) zo dat de massa van de last lager is dan de effectieve VWB. 

• Wanneer er personen gehesen worden, moet de VWB beperkt worden tot 50%. 
• Schat de positie van het zwaartepunt, hang de last op aan punten die zich 

boven het zwaartepunt bevinden en positioneer de haak op de loodlijn van het 
zwaartepunt of zo dicht mogelijk daarbij. Vermijd onbelaste lengen. Opgelet 
voor onregelmatige vormen, waarbij het zwaartepunt zich niet noodzakelijk in 
het midden van de last bevindt! 

• Gebruik indien nodig lengen van verschillende lengtes en/of inkortingshaken om de 
horizontaliteit van de last bij het hijsen te verzekeren. 

• Gebruik touwen om grote stukken te begeleiden en te vermijden dat ze draaien. 
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 Beperk de afstand tussen de verschillende lengen zo veel mogelijk: 

• Hoe groter de hoek α tussen twee lengen, hoe groter de 
spanningen in de lengen. 

• Als er geen bijkomende informatie beschikbaar is die dit 
tegenspreekt, mag de hoek α die gevormd wordt door twee 
lengen, niet meer dan 60° bedragen. 

• Deze hoek α mag in geen geval groter zijn dan 120°. 
• Gebruik lengen die lang genoeg zijn, zodat de hoek tussen 

twee lengen zo klein mogelijk gehouden kan worden. 
• Gebruik waar nodig specifiek toebehoren (bv. evenaar). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 

 

Algemene aanbevelingen : 

• Plaats de haak bij elementen met verscheidene lengen altijd 
naar de buitenkant van de last toe. 

• Kruis nooit twee lengen op een haak. Gebruik waar nodig 
specifiek toebehoren.  

• Plaats de ophangpunten ver genoeg in de haak en nooit op 
de punt ervan.  

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wees waakzaam bij de 
belasting van aanslagringen 

• Belast een ring nooit dwars. 
Hij zou kunnen breken, 
waardoor de last valt. 

 
 
 
 
 
 

• Belast de lengen in hetzelfde 
vlak als de ring; de hoek β 
tussen de loodlijn en de leng 
moet kleiner zijn dan 45°. 
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Bescherm de lengen tegen scherpe randen : 

• Geef de voorkeur aan textiellengen bij een metalen last. 
Contact van metaal op metaal moet vermeden worden. 

• Gebruik spieën en toebehoren om de lengen te beschermen 
(stukken band, magnetische hoekbeschermers, hout, 
doorvoeringen voor textiellengen, enz.). 

• Plaats een last nooit rechtstreeks op de leng, want anders kan 
die verpletterd worden. Plaats steunlijsten of baddingen onder 
de last om hem achteraf gemakkelijker terug te kunnen 
opheffen. 

• Laat opgespannen lengen nooit langs randen glijden. 
 

Zorg voor uw eigen veiligheid : 
 

• Opgelet voor de risico's op kwetsuren en knelling. 
• Zorg er ook voor dat u gezien wordt. Draag aangepaste kledij. 
• Ga uit de buurt van de last wanneer die opgetild wordt. 
• Loop nooit onder een opgehangen last. 

 

Berg de hijsgereedschappen op en stockeer ze : 

• Zorg voor correct opgerolde lengen, hang ze bij voorkeur op aan een rek. 
• Bewaar de lengen op een plaats waar ze beschut zijn tegen extreme temperaturen, vochtigheid, 

uv (textiel) en vervuiling. 
• Reinig metalen lengen regelmatig en smeer ze regelmatig in (textiellengen niet). 
• Elk contact van een textielleng met koolwaterstoffen moet verboden worden (beschadiging van 

het textiel). 
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De veilige werkbelasting (VWB) en wijzes van aanslaan : 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kleurcode 
Textiellengen 

Kleur   VWB 
Violet    1 T 
Groen    2 T 
Geel    3 T 
Grijs    4 T 
Rood    5 T 
Bruin    6 T 
Blauw    8 T 
Oranje    10 T 

 

Kettinglengen klasse 8 
Diameter 
(mm) 

4  5  6  7  8  10  13  16  18  19  20  22  23  25  26 

VWB (T)  0.5  0.8  1.12  1.5  2  3.15  5.3  8  10  11.2  12.5  15  16  20  21.2 
 
Deze inlichtingen zijn de minimumvoorschrijften en zijn slechts indicatief. 
Controleer altijd de etikettering van het hijtoebehoren ! 

Gemofte 
kabellengen 6x19 en 

6x36 
Diameter 
(mm)  

VWB  

8  0.70 T 
9  0.85 T 
10  1.05 T 
12  1.55 T 
14  2.12 T 
16  2.70 T 
18  3.40 T 
20  4.35 T 
22  5.00 T 
24   6.30 T 

 

Correctie van de VWB (aanslagfactor M) 

Enkel 
part 

Enkel 
doorges 
choren 

In broek 
Tweesprong‐

ketting 

Drie‐ of 
viersprong‐
ketting 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

Parallelle 
lengen 

β < 45° 
β =           

45 tot 
60° 

β < 45° 
β =           

45 tot 
60° 

β < 45° 
β =           

45 tot 
60° 

M = 1  M = 0.8  M = 2  M = 1.4  M= 1 
M= 
1.4 

M = 1  M = 2.1  M= 1.5 

 


