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 Gebruik van ladders op de werf 
 
Een defecte, slecht geïnstalleerde ladder of een ladder die niet geschikt is voor het uit te voeren 
werk, kan aan de basis van ernstige ongevallen liggen. Volg de veiligheidsvoorschriften en zorg voor 
een veilig gedrag bij het gebruik van ladders.  

Risicoanalyse : 

 
  
 
 
Colour code: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gebruik van veilig materieel : 

• VGS-markering of gelijkwaardige markering  (bv.: GS, TUV, NF) 
• Overeenstemming met de norm NBN EN 131-1 en 131-2 

 

Points to check: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Information card 
001 
 

! OPGELET ! 
 

Een verkeerde val kan 
dodelijk zijn, zelfs van 

lage hoogte! 

Oorzaken Mogelijke gevolgen 
Defect materieel 
Overbelasting 

Beschadiging, breuk, instorting 
van de ladder 

Materieel ongeschikt voor 
het werk 
Onstabiele opstelling 
Onstabiele steunen 
Gedrag van de gebruiker 
Stoten van een persoon of 
arbeidsmiddel met de ladder 

Val van 
personen of 
voorwerpen 
 

The ladder tips 
over 

Nabijheid van elektrische 
installaties of 
arbeidsmiddelen 

Elektrocutie  

 

Voor elk gebruik door de werknemer: 
 

• Algemene staat: 
o Geen vervorming aan de sporten en 

ladderbomen (verbogen, omhuld, tekenen van 
deuken, ...) 

o Verbindingsstukken in goede staat en correct 
vastgemaakt (bouten, moeren, ...) 

o Sporten correct vastgemaakt (ze kunnen niet 
ronddraaien) 

o Goede verbinding tussen sporten/ladderbomen 
o Goede verbinding tussen de verschillende 

vlakken bij ladders uit meerdere delen 
(scharnieren, rails, ...) 

o Geen roest aan de metalen elementen 
o Geen barsten (speciale aandacht voor ladders uit 

glasvezel of hout) 
o Veiligheidsgrendel functioneel (bij ladders uit 

meerdere delen) 
o Toebehoren functioneel (riemen of 

dwarsstukken, stootranden, touwen, ...) 
• Geschikte steunvoeten aanwezig en in goede staat 
• Benodigde specifieke toebehoren aanwezig en 

functioneel 
• Schone antislipschoenen (vrij van modder) 

 
 

Periodiek: 
 

• Nummering van de ladders en bijhouden 
van een register 

• Er wordt aanbevolen een keuring elke 3 
maanden uit te voeren door het risico 
voor ernstige schade op de werf 

• Door een bedrijfsinterne bevoegde 
persoon of toevertrouwd aan een EDTC 

• Controle van de ladderbomen: 
De ladder wordt horizontaal gelegd op twee 
steunen aan de uiteinden en er wordt een 
last van 75 kg over de twee ladderbomen 
verdeeld. 

• Controle van de sporten: 
De ladder wordt horizontaal op de grond 
geplaatst en iemand test elke sport door er 
enkele seconden op te blijven staan. 

 

Na deze twee tests mogen er geen 
vervormingen, breuken of barsten zichtbaar 
zijn met het blote oog. 

 
 

 
 

Wanneer er een beschadiging 
vastgesteld wordt, moet de ladder uit 
dienst gehaald worden tot ze hersteld is 
door een bevoegde persoon. 
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Min. 1 m 

Aanbevelingen voor een correcte plaatsing 

• Hellingshoek van 65° tot 75° of 4/1 (zie foto hiernaast) 
o Bij een te stijle hoek: risico op naar achteren kantelen 
o Bij een te zwakke hoek: risico op wegschuiven van de voet 

• Onderaan de ladder: zorgen voor een stabiel steunvlak dat 
voldoende weerstand biedt 
o Voldoende goede draagkracht van de bodem 
o Vlak oppervlak (indien nodig een ladder met verstelbare 

ladderbomen gebruiken) 
o Specifieke toebehoren (bv. : Antislipschoenen op een 

draagkrachtige bodem, Puntige schoenen op een losse ondergrond, Breed dragende 
draagbalk, Onderaan antislipstang, -tapijt of –lat) 

• Bovenaan de ladder: het bovenste deel van de ladder vastmaken aan een stevig, vast oppervlak. 
Indien nodig de ladder vastmaken met een touw of toebehoren (zuignap, 
dakgootklem, daksteun, ...) om te vermijden dat ze kan wegglijden of kantelen. Deze maatregel 
is absoluut noodzakelijk wanneer een ladder langdurig gebruikt wordt of meer dan 25 sporten 
telt (ongeachte de gebruiksduur). 

• Zorgen dat de ladder 1 m boven het platform uitsteekt voor een veilige beklimming en 
afdaling, tenzij andere maatregelen zijn getroffen om een veilige grip te verzekeren. 

• Voldoende ruimte vrijlaten aan de voet van de ladder 

• De reglementaire signalisatie plaatsen bij inname van de openbare weg en de ladder 
beschermen tegen eventuele aanrijdingen door voertuigen 

• In de doorgangen en voor een deur de toegang verhinderen en kenbaar maken dat er een 
ladder aanwezig is 

• De mobiele delen en scharnierende elementen met specifieke 
apparatuur vergrendelen zodra de ladder geplaatst is 

• Controleren of er geen arbeidsmiddelen en materialen aanwezig 
zijn op het platform boven aan de ladder, om een eventuele val te 
vermijden 

• Schuifladder: de minimale overlapping moet 1 m (4 sporten) 
bedragen, tenzij de fabrikant andere voorschriften meegedeeld heeft 

• Vouwladder: middel om de spreidstand van de ladder te behouden 
(riem, ketting of dwarsstuk). 

Aanbevelingen voor een veilig gebruik 

Algemene maatregelen : 
 
• Schoenen dragen die in goede staat zijn, vrij zijn van modder en waarvan de veters 

correct geknoopt zijn 
• Het materiaal aan de heup- of schouderriem dragen om de twee handen vrij te 

houden 
• De ladder altijd beklimmen en afdalen met het gezicht naar de ladder toe en 

daarbij altijd binnen de twee ladderbomen blijven 
• De methode van de drie steunpunten toepassen. Altijd twee handen en een voet 

of een hand en twee voeten op de sporten houden 
• Zich vasthouden aan de sporten en nooit aan de ladderbomen 
• Bij werken op een ladder van meer dan 2 m hoog moet een valbeveiliging voorzien worden. 

 
Gebruikslimieten : 
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Een ladder geeft toegang tot de werkpost. Reglementair 
gezien (KB 31 augustus 2005) mag ze enkel en alleen 
gebruikt worden om werken op hoogte uit te voeren als : 

 

• de werken licht en van korte duur zijn; 
• er geen grote risico's zijn en het gebruik van andere, veiligere 

arbeidsmiddelen niet gerechtvaardigd is. 
 
 

 In de praktijk betekent dit onder andere : 
 

• Niet op de ladder klimmen met materiaal of zware 
arbeidsmiddelen in de handen. Het materiaal aan de heup- of 
schouderriem dragen. Bovendien kan een stelling of een 
tijdelijke trap soms meer aangewezen zijn. 

• Een bouwlift of een ander toestel voor het heffen van lasten 
voorzien en gebruiken. 

• Geen gemechaniseerd materiaal gebruiken (bv.: 
boormachine, slijpschijf, ...) op een ladder. Voor dit soort 
werken is het gebruik van een stelling meer aangewezen. 
 

Verboden handelingen : 
 
• Als de ladder te kort is, nooit het steunvlak ophogen met bakstenen, baddingen of andere 

geïmproviseerde middelen, maar een ladder met een geschikte lengte of een ander 
arbeidsmiddel gebruiken 

• Nooit meer dan één persoon op een ladder (ook al is het totale gewicht lager dan de 
toegelaten limiet) 

• Een ladder is een verticaal toegangsmiddel en mag niet gebruikt worden als loopvlak 
• Verboden om 2 ladders met elkaar te verbinden om ze langer te maken of om een 

geïmproviseerde vouwladder te maken 
• Niemand mag onder een ladder lopen of werken (risico op vallende voorwerpen) 
• Nooit hoger op de ladder klimmen dan de indicator. Als er geen indicator is, nooit op de drie 

bovenste sporten staan 
• Nooit te ver opzij buigen, zodat de ladder niet kantelt (maar de ladder verplaatsen om toegang 

te krijgen tot de gewenste zones) 
• Nooit schrijlings op een vouwladder staan 
• Een schuifladder nooit regelen terwijl u erop staat 
• Nooit een metalen ladder in de nabijheid van een elektrische installatie/elektrisch 

arbeidsmiddel 
• Een beschadigde ladder niet gebruiken en ze ook niet zelf herstellen en weer in dienst nemen 

zonder voorafgaande keuring door een bevoegde persoon 
 

Voorzichtige verplaatsing : 
 

• Alle mobiele delen vergrendelen voor elke verplaatsing 
• Alleen: de ladder in het midden opnemen en het gedeelte voor zich hoger 

houden dan het achterste gedeelte 
• Met zijn tweeën: beiden langs dezelfde kant lopen, elk aan een uiteinde 
• Bruuske draaibewegingen vermijden om niet tegen personen of voorwerpen te 

stoten 
• Bijzonder voorzichtig zijn en uw komst in doorgangen en op plaatsen met 

beperkte zichtbaarheid aankondigen 
 

NEE 
 

NO 
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Afbeeldingen : 
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